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Start dagen med a planlegge. Hvilke arbeidsoppgaver skal gjgres i
dag. Lag en logg ( Skriv opp hva du skal gjgre, og hva som er gjort.)

Oppgaver a gjgre hjemme:

- Planlegg og gjennomfgr et maltid sammen. Barna kan vaere
med 3 bestemme menyen, skrive handleliste, handle, lage
maten, dekke bord og rydde.

- Sette inn og ta ut av oppvaskmaskinen.

- Veaere med 3 sette pa klesvask.

- Veaere med a henge opp toy.

- Brette tgy og legge det pa plass.

- Vaske vinduer.

- Sa frg. Dette er en perfekt tid 8 sa frg inne. Dere kan like gjerne
bruke melkekartonger som potter.



Skriv et brev til noen du er glad i.

Fotografere. Bruk telefonen eller kamera. Finn et tema, f.eks
runde ting/spisse ting/fa noe til a se levende ut ved 3
fotografere mange bilder av samme gjenstand, hvor du
forflytter gjenstanden bittelitt ved hvert bilde. Kombiner gjerne
fotografering med en tur i skogen.

Finn ut hva slags stell stueplantene trenger. Sgk pa navn pa
planten, og undersgk hvor lyst den vil ha det og hva den trenger
av nezering.



Ressurser du kan bruke gratis na:

https://www.aftenposten.no/kampanje/aftenpostenjunior/
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Mann stakk av med sykebil

Last ned i appstore eller pa pc. Fint lesestoff og nyheter beregnet for barn.

https://digital.ean.aschehoug.no/bokbussen/

G

Lettleste bgker, om du gar tom for lesestoff

https://www.matematikk.org/

Ressurs til undervisning hjemmefra. Her finner du spill for alle
klassetrinn. Lek og lzer!
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